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24H TENNIS
PADEL

Venez partager 24 heures de sport, d'animations, de jeux, de conferences
24 heures de convivialite au CAP TENNIS PADEL.

24 Heures de festivités sportives mais pas seulement.

DU VENDREDI 16 MAI 2025 A 18H

L

JUSQU’AU SAMEDI 17 MAI 2025 A 18H

Soirée d’'ouverture :
Un Karao'CAP est au programme.
Restauration : Fouees a volonte !

Formule a 15 euros : fouées a volonté + 1 boisson (10 euros pour
les moins de 10 ans)

.‘
Attention places limitées -Inscriptions obligatoires, o\le"
INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS VIA NOS RESEAUX SOCIAUX, S

SITE INTERNET ET SECRETARIAT !
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f'\ CAP Tennis Padel

% Rue des lzards - 24000 Perigueux

El CAP Tennis Padel B cap.tennis@wanadoo.fr

@) captennis ¢ 0553 53 35 92 www.captennis.com




Programme des animations

16 MAI

2025

e, Courts du CAP

Club House CAP

Que les festivitées commencent !!
Début du tournoi de tennis en
équipes

Courts du CAP

Animation ouverte a tous
Sur inscription
Participation de 5 euros

'\ | Tournoi de tennis double mixte amical, non homologué et ouvert a tous
Sur inscription
Participation de 5 euros

Club House CAP

Cluh House EAP

Présentation de U'événement et lancement
des animations. Karao'CAP

Restauration

Sur inscription

Courts du CAP
Tennis, autres activités, ping-pong....
Ouvert a tous les enfants licenciés

ou nan

Club House CAP
Sur inscription

Cours de cuisine réalisé par
notre nutritionniste
Baptiste ESPINASSE

Courts du CAP
Vous étes non-classé 730/173/67
Ce tournol est fait pour tout le monde | Vous partirez
seulement avec un handicap de points si vous étes
mieux classés que votre adversaire !

Sur inscription

Participation de 5 euros

E{ubl-ln- cap
Sur inscription
Participation de 5 euros

—

Sur inscription
Participation de 5 euros

Courts du CAP

Jeu incontournable au tennis pour les plus
courageux.

Sur inscription

Club House CAP

Pour tous ceux qui ont encore les
yeux grands ouverts...

Sur inscription

Participation de 5 euros

Elub House EhF

Et oui, les 24 heures ne sont pas finies, il
nous faut de l'énergie.
Offert par le club

Courts du CAP

Parce que le tennis et le padel

) . i Départ au club
sont des sports géniaux... . —_—— Circuit sur la voie verte et aux alentours encadré par un
Ouvert a tous N A = moniteur du club

Enfants et adultes

Courts du CAP

Venez bouger une ragquette a la main en rythme avec la musique
Sur inscription

Participation de 3 euros

Club House CAP

Tournol de padel amical.
Sur inscription
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Sur inscription
Participation de 5 euros

Club House CAP

Sur inscription

Participation de 5 euros
Uniquement des lots a gagner

Club House CAP

Toutes bonnes choses ont une fin...
Résultats des deux animations qui durent
sur toutes les 24 heures

Pot de fin

Club house CAP

Sur inscription
Conférence réalisée par le préparateur
mental du club Frédéric MARRE
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